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Resumo: Este artigo investiga as condigdes de possibilidade existenciais de uma
populacdo de abusadores de crack no Brasil. O trabalho parte da descricao da
esséncia do ato embriagante para identificar quais as situacdes antropoldgicas
estruturais de risco para o abuso de crack. Defende que uma forma existencial
tipica, aqui denominada existéncia fusional, seja especialmente vulneravel ao
efeito agudo e fugaz do crack. Essa vulnerabilidade se da pela condigao pré-
reflexiva de predominio do presente imediato em relacdo as outras dimensodes
da temporalidade. Examinando-se os trajetos pelos quais se desenvolve essa
forma de existéncia, conclui-se que a esséncia da toxicomania pelo crack é um
afunilamento gerado pela condensacao de toda a existéncia em um ponto tnico
de inser¢do no mundo, com a manutencdo rigida de papeis identitdrios ja
constituidos e mesmo a exaltagdo dos perfis anteriores de significagdo coletiva,
o que justifica os frequentes achados psicopatolégicos desse grupo.
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The fusional existence and crack cocaine abuse

Abstract: This article investigates the existential conditions of possibility of a
population of crack cocaine abusers in Brazil. This work initially describes the
essence of the drug intoxication; after that, it identifies the anthropological
situations at risk of crack abuse. It argues that an anthropological form
denominated fusional existence, is specially vulnerable to the acute and
transitory effect of the substance. This vulnerability occurs because of the pre-
reflexive dominance of the present in relation to the other dimensions of the
temporality. The article examines the ways of development of this existential
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form, concluding that the essence of crack dependence is a funneling, motivated
by the condensation of the existence into a sole point of insertion in the world.
This condition is accompanied by a rigid keeping of stabilized role identities,
and even a reinforcement of colective values, that justifies the frequent
psychopathogical findings in this group.

Keywords: crack cocaine abuse; fusional existence; essence of intoxication;
essence of crack cocaine dependence.

Introducao

A investigacdo fenomenoldgica deve projetar-se em um perimetro de
riscos intelectuais, dentro do qual a colheita do saber anuncia-se sempre dubia,
incerta e incompleta. Dentre os enigmas préprios da antropologia, um nos
interessard em particular: aquele da ambiguidade imanente da existéncia,
dividida entre permanéncia e transformacdo. Somos instigados pelo mistério
trivial de, ao longo de nossa biografia, sermos unos e multiplos a0 mesmo
tempo. Experimentamo-nos idénticos a nés mesmos a medida que todas as
nossas experiéncias confluem para um irrecusdvel eu unitdrio e continuo,
sustentando toda e qualquer vivéncia. No entanto, provamos simultaneamente
nosso deslizamento em relagdo ao que somos; experimentamos uma evidente
fluidez que leva a des-identidade, que faz com que nos saibamos diferentes do
que éramos ha vinte anos, a ponto de por vezes nem mais conseguirmos nos
encontrar em algum ato efetuado em outras épocas da vida. Assim, a
positividade da identidade corresponde uma negatividade. Ambas enredam-se
em um regime dialético resistente a decifragdes simplificadas. Essa
impermanente permanéncia da identidade introduz na antropologia
fenomenolégica uma tensdo na definicdo de seu campo objetal. A existéncia ora
pode ser investigada em suas esséncias (Binswanger, 1992), posicao que exige
um pressuposto ontolégico de permaneéncia, ora por meio do exame dos seus
sentidos prospectivos, posicao que se apoia em uma ontologia (Messas, 2010) e
epistemologia (Messas, 2004) da transformagao.

A psicopatologia fenomenolégica ndo ficou alheia as dificuldades

provenientes da ambiguidade entre conhecimento essencial e dialético
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(Blankenburg, 2012). Com mais forca ainda, recebe as tensdes dessa dupla
perspectiva, a medida que tem de lidar com existéncias histéricas singulares
para a compreensdo das quais uma reflexdo antropofiloséfica genérica ndo é
suficiente. A psicopatologia ambiciona o estatuto de ciéncia humana aplicada e
uma ciéncia ndo pode se restringir a generalidades: ndo pode,
consequentemente, dedicar-se ao exame de esséncias abstratas puras, nem
tampouco decifrar as existéncias patologicas sem recurso ao estudo de esséncias
e do movimento biogréfico que as dissolve. Assim, um procedimento
psicopatolégico fenomenolégico embrenha-se pelo terreno movedico da
investigacdo da manifestacdo das esséncias nas existéncias (Cutting, 2011),
colocando énfase ora naquelas, ora nestas. E sob essa dissonancia
epistemolégica que procura recuperar a imprecisdao ontolégica humana que
desenvolverei esta contribui¢do. Escolherei como tema um flagelo sanitario que
vem acometendo a sociedade brasileira na tltima década, o crescimento do
namero de usudrios de crack. Vale acrescentar que, embora se fale de usuérios
de crack, sao em sua larga maioria poliusudrios (Bastos & Bertoni, 2014). Minha
intengdo com esta reflexdo é ampliar a compreensdo desse achado
epidemiolégico, remetendo a categoria descritiva “poliusuario de drogas” as
suas bases antropoldgicas. Com isso, acredito que se possa penetrar
intuitivamente nessas experiéncias pessoais, revelando o sentido tanto do uso
continuo das substancias - com destaque para o crack - quanto das dificuldades
de sua supressdo. Parto do pressuposto que a nocdo de toxicomania, ou de
dependéncia de droga, seja insuficiente. Abrangente demais, essa definicdo
nominal deve ser suplantada por um conhecimento mais préximo das
experiéncias vividas, que pode ser referido a uma forma existencial tipica, que
denominarei existéncia fusional. Essa forma existencial que aqui desenvolverei
ndo é a tnica encontrada na populacdo estudada, mas é aquela que se revelou
com maior frequéncia, possuindo a maior forca de traducdo do fendémeno
antropopsicopatolégico e sua dimensdo sociopsicologica. O material aqui
exposto provém de pesquisa financiada pela SENAD e coordenada pelo

soci6logo Jessé Souza, chamada “A génese social do uso de crack”, que
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investigou, por meio de 200 entrevistas abertas, no ano de 2014, usuérios de
crack nas cidades brasileiras de Sao Paulo, Porto Alegre, Fortaleza, Salvador e
Campos (R]). Ao longo da exposicdo, excertos dessas entrevistas serdo
utilizados para a demonstracao de minha posicao.

Temporalidade da embriaguez?

Toda toxicomania origina-se de um ato corriqueiro. Igualando a
diversidade de efeitos produzidos pelas substancias, resiste um ponto em
comum, a modificacdo subita do estado de consciéncia, voluntariamente
procurada. Embora se possa colocar em duavida esse cardter voluntario em
estados avancados de dependéncia de alguma substancia, ndo restam davidas
de que tanto no inicio de quadros clinicos que culminam em alteracGes
psicopatolégicas quanto na maioria dos individuos, para os quais 0 uso nao
rompe os limites da recreagdo, o ato é guiado pela acdo da vontade livre. No
entanto, a acdo livre da vontade que nos interessa dirige-se pontualmente a
mudanga brusca do préprio estado de consciéncia. E a agudeza da embriaguez
que a vontade do embriagado objetiva. Nao lhe basta alcar-se a outra
configuracdo existencial, é importante que isso se faca de supetdao ou ao menos
em uma temporalidade minima que permita que haja um contraste entre o
estado imediatamente anterior e aquele produzido pela acdo embriagante. Uma
embriaguez absoluta, que esfacelasse os vinculos da existéncia com seu perfil
tipico consistiria em uma forma de suicidio, de anulagdo e anestesia distante do
que observamos nos desejos triviais daquele que se embriaga. A vontade livre
do que se embriaga busca, acima de tudo, um contraste mediado pela
temporalidade e fundado na temporalidade. O individuo livre procura, por
meio do ato de embriaguez, constituir-se como outra temporalidade,
permitindo-se sair transitoriamente das imposicdes da prépria histéria. Essa

efémera libertacdo das determinacdes do destino estampa em si mais uma vez a

2 Utilizaremos o termo “embriaguez” neste artigo em um sentido amplo, contemplando todas as
formas de alteracdo aguda de consciéncia promovida voluntariamente por drogas recreativas.
Ficam excluidas do conceito as alteracbes exdgenas de origem somaética, como doencas
metabolicas ou endocrinolégicas.

127

Psicopatologia Fenomenoldgica Contemporanea, 2015, 4 (1), 124-140



A existéncia fusional e o abuso de crack

face ambigua de toda a existéncia, ja que a propria saida da histéria autoriza-se
somente pelo contraste em relacdo aquela. A temporalidade biogréfica assim
circunscreve-nos por todos os lados: temos de manter uma reserva de

identidade para que conjuremos a alteridade em nés mesmos.

Mas examinar a questdo do ponto de vista da vontade livre produtora da
saida artificial de si mesma ndo é bastante para aplainar o terreno para nossos
propositos. Se disse acima que a vontade é dita livre para invocar a modificagao
subita de suas fundagdes existenciais, s6 o fiz por uma licenga conceitual, que
fez da vontade um artifice mais poderoso do que realmente é e da liberdade
individual uma abstracdo separada ficticiamente do mundo em que esta
inserida. Na verdade, o poderio da vontade limita-se a convocagdo da
embriaguez. O estado embriagado, por sua vez, é resultado de uma acdo
essencial exterior a vontade, da qual esta se aproveita. A esséncia da
embriaguez é a reducdo da temporalidade ao instante, a permanéncia, ao
estreitamento das instancias trindrias da temporalidade, presente, retengao e
protensao, ao seu elemento presente (Messas, 2014). Assim, temos que, agora no
nivel estrutural, o ato de embriaguez é uma passagem transitéria de uma
temporalidade aberta, de sustentagdo trindria a uma temporalidade tendendo a
unificacdo de sua arquitetonica basica.

A esséncia da embriaguez, entretanto, nada é - salvo uma ideia solta no
ar - se ndo for reconstituida na manifestacdo de suas raizes situacionais. A saida
da temporalidade ditada pela embriaguez desdobra-se em uma infinidade de
situagOes concretas, que ndo cumpre aqui enumerar. Basta-nos dizer que tanto a
celebracdo inocente entre amigos quanto, por exemplo, o uso de alcool para
alivio de alguma angustia, tém como fundamento antropolégico a restricdo da
temporalidade ao instante. Este, tornado hegemoénico, pode nos aproximar da
comunhdo, no primeiro caso, ou nos afastar de nés mesmos, no segundo.
Apenas um instante poderoso é capaz de fazer mover as dobradicas do triptico
das linhas de forca da temporalidade biografica. No primeiro caso, por
intensificacdo da importancia dos amigos, retirando-os da pluralidade de

possibilidades com as quais suas presengas se anunciam a nés (por exemplo, os

128

Psicopatologia Fenomenoldgica Contemporanea, 2015, 4 (1), 124-140



Guilherme Messas

amigos podem ser rivais no papel profissional ou discordantes em posicoes
politicas) e isolando-os em pura fraternidade; no segundo, por atenuacdo do
futuro, a efusdo alcodlica nos oferece um momento embevecido e de uma leveza
que somente o esquecimento do horizonte temporal da vida permite. Mas até
aqui estivemos no campo geral da antropologia, do qual todos fazemos parte

sem maiores problemas. Deve-se, agora, examinar a embriaguez como risco.

A embriaguez como risco

Z

Se a embriaguez é essencialmente permanéncia, e a existéncia um
péndulo entre permanéncia e transformacdo, a primeira tracdo que aquela
realiza sobre esta é a de conservacdo. Nao se deve entender essa nocao de
conservacdo em um sentido valorativo amplo, como uma opcado consciente pela
ndo modificacdo do status quo individual ou social. A conservagdo aqui remete a
um nivel mais profundo, de condi¢des de possibilidade da existéncia, do qual
fazem parte, por exemplo, os rituais festivos e as comemoracdes de datas
importantes. Conservar significa também reter aquilo de valoroso que
possuimos (como a esperanca que reside em nés mesmos) e que tem o poder de
embalar a continuidade criativa de nossas vidas e de nos fazer resistir a
momentos dificeis. A embriaguez torna-se, contudo, risco quando é recebida
por uma existéncia cuja temporalidade estrutural é vulnerdvel ao fracasso por
meio da dominagdo do instante sobre as demais dimensdes temporais. E em
condicdes extremas antropologicas que mais bem se visualiza essa
suscetibilidade. Quando a forca ex6gena da embriaguez, projetando-se sobre a
temporalidade da existéncia, exalta ainda mais uma caracteristica estrutural
desta ou, no polo oposto, quando a estrutura da existéncia necessita
medularmente da forca conservadora da embriaguez (sem prejuizo de que em
algumas biografias haja a sintese das duas condicdes), temos o caldo de cultura
para que o ato trivial de saida da temporalidade histérica se desfigure em
toxicomania. Ambas condigdes prosperam em formas de existéncia nas quais a

dialética da temporalidade humana é gradualmente suprimida pela dominacao
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do instante. Por razdes de espago, neste artigo refletiremos apenas sobre a
primeira condi¢do. Examinaremos esta forma desde sua condigdo bdasica até o
desfecho adicto e, uma vez estabelecida essa condicao, ponderaremos sobre as
dificuldades para sua superacdo e o papel que a interpessoalidade deve assumir
em auxilio a essas existéncias naufragadas. Essa forma nao corresponde
especificamente a diagndsticos semioldgico-descritivos. Sendo uma forma
existencial é transdiagnodstica, colorindo mais de wuma categoria de
personalidade e fornecendo sentidos diversos para comportamentos
toxicomanos assemelhados. Vale lembrar que, no limite, toda existéncia,
justamente por ser temporal, é passivel de se tornar adicta a uma substancia
exégena embriagante. Trata-se de uma condicdo humana geral que pode ser
atingida por varios caminhos diferentes. Por outro lado, e pelo mesmo motivo,

nao ha um destino toxicomano; essa gradual queda da existéncia sempre pode

ser evitada ao longo de seu processo.

O crack como intensa e fugaz paralisacao horizontal

Antes de adentrarmos na forma existencial vulneravel e seus trajetos,
devemos nos deter na apresentacdo das caracteristicas da esséncia da
embriaguez assumida sob o efeito do crack, que é a cocaina em uma formulacao
a qual permite a difusdo imediata e extremamente aguda de seu efeito. Fumado,
permite que seu efeito estimulante atinja o tecido cerebral em segundos,
alterando a consciéncia de modo extremamente veloz. E exatamente essa
velocidade extrema que é relatada pelos usuarios como motivo principal de uso
e razdo principal de producdo de adiccdo. O efeito surge e se dissipa
rapidamente, exigindo reinstalagdes continuas da intoxicacdo e em intervalos
cada vez mais curtos. Ao elemento de velocidade do crack, sua vertente
temporal, associa-se seu componente espacial. O estimulante amplia a
horizontalidade existencial, projetando a estrutura da consciéncia para dentro
do mundo interpessoal, social e mesmo material. Todas as experiéncias

relacionadas ao embate direto do individuo com o mundo estio exaltadas:
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euforia, irritabilidade, agressividade e até mesmo elevacdo da capacidade de
trabalho sdo efeitos habituais dessa forma de embriaguez e estdo relatadas
abundantemente em nossa populagdo investigada. Até mesmo um pensamento
mais produtivo pode ndo deixar de ser uma concessao ao mundo. Ocorre uma
simultanea e reciproca elevacgdo valorativa do eu e do mundo. As caracteristicas
dessa exposigao excessiva de tudo e todos sao de nosso interesse. Menos do que
uma independéncia, pela qual o eu voltaria as costas ao mundo e a alteridade, o

4,

crack promove, nas palavras de um dos entrevistados; “...uma sensagdo de
supremacia...de olhar todos com olhar de cima...”. O eu afirma-se estritamente
pelo contraste com a presenca direta, imediata e continua do outro. A
polaridade fundamental da existéncia, pela qual eu e alteridade aproximam-se e
afastam-se em um jogo criativo de influéncias e concessdes é substituida pela
condensacdo interpessoal e pela densidade material. O polo do eu e o polo do
mundo, normalmente em constante apoio reciproco, comprimem-se agora em
uma amarra desenredavel, constituindo uma posigao estrutural de plenitude da
qual a euforia é o instrumento sentimental por exceléncia. O polo do eu ja ndo
pode afastar-se do mundo para refletir sobre ele: sua proximidade extrema
permite apenas a afirmagdo e a acdo, que testemunhamos nos comportamentos
motores hiperativos, na violéncia ou na expressdo mais clara da presenca
excessiva da alteridade, a experiéncia persecutéria (Di Petta, 2011). A
persecutoriedade provocada pelo estimulante mostra a deformacdo da
interpessoalidade em um humano tornado hostil pelo fato de ser ininterrupto e
nao permitir que dele se abrigue. A embriaguez pelo crack, enfim, aprisiona a
temporalidade da existéncia em um circuito de énfases interpessoais, que vai
cada vez mais se estreitando na medida da frequéncia do uso. Se, no inicio, para
citarmos uma de nossas entrevistadas, “... a pessoa usa crack porque quer ser
forte”, essa forca volta-se gradualmente contra ela, pois, expondo-a demais a
alteridade, acaba por despi-la de modo inclemente diante do social que
procurava dominar. Nao é casual, portanto, que os usudrios de crack se
agreguem em comunidades de desvalidos, as ditas cracoldndias. A surpresa

que setores da imprensa e da opinido leiga revelam ao encontrar nessas
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comunidades estratificacdes de papeis e uma complexa rede de relagdes afetivas
e hierarquicas nasce do desconhecimento antropolégico das suas condigdes de
possibilidade.

Mas com as udltimas palavras ja ultrapassamos a descricdo da esséncia
embriagante do crack e penetramos na progressdo que leva a toxicomania.
Passemos a investigar a manifestacao do efeito essencial conservativo do crack
sobre a principal forma existencial vulneravel. E como a existéncia implica
necessariamente movimentos, acompanhemos também a trajetéria que culmina

na toxicomania.

A existéncia fusional e seus trajetos

Se a agao tipica do crack é a de instantaneizacao da temporalidade, pela
via da construgdo de uma espacialidade demasiadamente interhumana,
devemos identificar como principal condi¢ao de risco a posicdo existencial na
qual é dada pré-reflexivamente uma primazia ao instante mundano, a
existéncia fusional. Essa condicdo ndo pode ser catalogada em si como
patologica, pois contempla de tendéncias constitucionais presentes desde
sempre na biografia até formacdes existenciais reativas diante de adversidades
intoleraveis. “Ndo gosto de ficar sempre no mesmo lugar. Sou andarilho, caso,
descaso. Fico por ai”, relata um entrevistado. Ecoando a histéria de muitos,
atrai nossa atencdo para o corriqueiro fendmeno da inquietude, curiosa ou
ansiosa, pouco importa aqui, dos usudrios de estimulantes em geral.
Intranquilidade que leva ao gosto pelo novo, pela aventura, pelo prazer
sensorial e ao contato precoce com a embriaguez. Encravados horizontalmente
no mundo, saltam de relagdo a relagdo, de objeto a objeto, de tema a tema,
deixando uma impressao preliminar de serem regidos por radicais ruptura e
inconstancia (no que se assemelhariam a descricao cléssica de Binswanger da
fuga de ideias maniaca; 2000). No entanto, ndo podemos nos deixar enganar
pelo exame apenas da expressao vivencial ou comportamental. Examinados na
camada fenoménica - no sentido de Minkowski (1995) - de suas vivéncias,

deixam-nos ver seus saltos laterais, por meio dos quais aparentam somente

132

Psicopatologia Fenomenoldgica Contemporanea, 2015, 4 (1), 124-140



Guilherme Messas

tocar a superficie do mundo e evitar, pela rapidez com que se desfazem daquilo
que obtiveram, qualquer profundidade relacional. Entretanto, se perfurarmos
com nosso olhar essa camada e atingirmos a ossatura estrutural dessas
existéncias, veremos como de fato estdo aprisionados nas relacdes interpessoais.
A sua presumida liberdade é enganosa. De tdo aproximados que estdo com o
mundo, estdo aptos a se fundir com ele numa unidade dionisfaca que procura
suplantar a temporalidade (Kimura, 2005). Na raiz da inquietude das
existéncias fusionais repousa um anseio pela supressao transversal do tempo.
Transversal pois ndo segue a verticalidade das ambic¢des individuais mas a
macica (con) fusdo da coletividade absoluta. A absorcao da individualidade na
coletividade avanga também para o campo dos projetos de vida, fazendo com
que a existéncia fusional adquira seus sentidos desproporcionalmente a partir
dos sentidos da coletividade: “Minha recuperacao é muito ligada a irmandade
que sigo...”, expressa um usudrio que encontrou um caminho para a saida do
crack. Com isso, ndo queremos dizer que um projeto individual deva se antepor
a coletividade ou mesmo que consiga dela prescindir, mas apenas que, na
existéncia fusional, o péndulo das construgdes de significado, que oscila entre a
ambicao singular e a coletiva, pende excessivamente para esta. A exaltagdo dos
valores da coletividade assume, assim, uma coloracdo extrema nessas
existéncias, de maneira oposta ao que muitas vezes a ingenuidade popular ou
midiatica anuncia. E moeda corrente nessa populacdo a pungente exclamagao:
“... tenho vergonha de ir para casa”. A habitual vergonha do usuério é, mesmo
se muitas vezes expressa de modo vago, genuina, brotando da sua multiplicada
capacidade de coletar a ma reputacdo que tem junto a familia e a sociedade.
Mas ainda hd um agravante para essa exposicdo gigantesca ao social. Nao
apenas seus valores sdo ecos diretos da coletividade como sua expressdo é
integral, total. Toda experiéncia consciente surge como iluminacdo de uma
parcialidade da consciéncia em sua intencionalidade objetal. Assim, por
exemplo, mesmo quando gostamos de alguém, somos capazes de identificar
pontos dessa pessoa que nos desagradam. A moderagdo com que a experiéncia

é vivenciada é garantida por nossa capacidade pré-reflexiva de parcializa-la, ou
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seja, de impedir que ela nos assole por completo. A existéncia fusional, por sua
vez, dado seu carater instantdneo, espacializa suas vivéncias de modo integral,
favorecendo que qualquer sentimento perca sua multiplicidade e ambiguidade.
Portanto, ndo apenas a vergonha publica caracteriza essas estruturas, como uma
vergonha total, compacta, refrataria a qualquer voz reflexiva interna que possa,
relativizando-a, mitiga-la. Decorrem dessa posicdo as frequentes depressoes e
desconfortos autorreferentes correntes nos abusadores de crack (Zubaran et al.,
2010). A tendéncia a contencdo do fluxo da temporalidade por meio da
aglomeracdo no coletivo ja é dada de antemao, pré-reflexivamente, recebendo
do efeito euforizante do crack tio somente seu coroamento final, mais acabado
e pleno. O estimulante extrai sua capacidade de imantacdo, portanto, tanto em
seus aspectos prazerosos quanto incomodos, de um estilo do existir humano.
Até aqui apenas descrevi uma modalidade humana de estancia no
mundo no qual o estimulante encaixa-se com facilidade. Nada além de um
estilo estrutural da existéncia em que a euforia, a loquacidade e a agitacao sao
correntes. Percorrer o seu trajeto rumo a transformacdo toxicomana é
fundamental para nosso propoésito de revelar como um risco se modifica em
deformidade e demonstrar qual é esta em esséncia. A existéncia,
independentemente de suas tendéncias, se move e para tal ela necessita de
apoio continuo na interpessoalidade. Temporalizar-se é constituir-se através da
alteridade (Lévinas, 2007). E precioso identificarmos como a alteridade se
manifesta nessa atmosfera de coletividade absoluta coagida por uma
temporalidade instantanea, para que nao limitemos nosso entendimento das
toxicomanias a uma descricdo comportamental ou de suas bases fisiologicas
cerebrais. Sao condi¢des humanas que envolvem a totalidade da existéncia e s6
podem ser corretamente entendidas se ampliarmos nosso olhar a esta. A
instantaneidade reduz o horizonte sobre o qual se d4 a criatividade existencial,
restringindo os perfis da identidade do eu e do outro. Como disse acima, o eu
culpado e o outro acusador afirmam-se reciprocamente, assumindo uma forma

de méaxima fixidez.
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No entanto, essa identidade ineldstica ndo significa sua unificacdo, ou
seja, a restricdo da identidade a apenas uma atualizagdo de papel, como se vé
no desenvolvimento paranoico (este transforma o eu em centro de toda
experiéncia, ao passo que o fusional, como se vé a seguir, tem este centro na
multiplicidade que sdo os outros). Pelo contrario, o estilo de excessiva coesdo
proporcionado pelo crack acarreta uma forma de pluralidade. Ora, ndo seria
contraditéria uma pluralidade assentada no estreitamento da criatividade da
identidade? E possivel ser plural e rigido ao mesmo tempo? A pluralidade da
existéncia fusional manifesta-se na manutencdo rigida e presentificada da
diversidade de papeis identitarios ja constituidos (constituem aqui uma
retencdo, no entanto, diferente da retencdo, por exemplo, melancélica
(Tellenbach, 1983; Tatossian & Moreira, 2012), pois esta nao necessita da
exaltagdo compacta do presente. O papel histérico do fusional é mantido pela
sua presenca exclamativa e continua: o outro relevante deve estar sempre ali),
dos quais os familiares sdo, necessariamente, os mais importantes pelo fato de
serem os mais estaveis. A rigidez da fusionalidade do crack e dos estimulantes
manifesta-se pela abolicio dos estados intermediarios de identidade (a
intolerancia a ambiguidade, de Kraus, (1990), acorrentando a existéncia a sua
histéria. O exemplo mais corriqueiro disso - pelo qual seguramente todos os
clinicos j& passaram - € a recaida no uso de drogas justamente quando um novo
movimento vital deve ser exercido. O paciente monta conosco um novo projeto
para reconstruir a vida e, com nosso auxilio, chegamos a sua implantacdo. No
entanto, para frustracdo de todos, nos primeiros passos desse movimento,
ocorre do nada uma grande recaida e tudo volta ao que era antes. Também essa
frustracdo, embora justificada, nasce da desatencdo para com os fundamentos
antropolégicos da existéncia fusional. As transi¢cdes identitdrias sao
extremamente dificeis para essas estruturas existenciais, pois a temporalidade
centrada no presente impede o horizonte de indeterminacdo necessério para a
paulatina transformagdo rumo a reforma da prépria vida. Consequentemente,
0s papeis ja estabelecidos - a muito custo, diga-se de passagem - sdo de

extremo valor para essas existéncias, conferindo a elas a tnica estabilidade que
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sdo capazes de tolerar. Uma vida aprisionada a clareza atormenta-se com o
lusco-fusco da abertura biogréafica. Sdo extremamente frequentes em nossos
entrevistados os relatos de uma queda vertical no crack apds a perda de alguma
relacdo significativa ou de algum papel profissional, dado serem estes dois
sustentaculos fundamentais para a identidade histérica. A pluralidade da
existéncia fusional é, portanto, uma multiplicidade agregante que, na falta de
apoios rigidos na tradigdo retentiva, lanca-se a grandes associacdes de massa,
como torcidas de futebol, seitas, fanatismos politicos ou religiosos (nos quais,
inclusive, o elemento embriagante exégeno é facultativo ou mesmo vedado,
mais uma vez demonstrando ser essa condicdo imanente a existéncia). A forca
de fixacdo identitdria da massa, mediada pela experiéncia conjunta de
convicgdo e jubilo, é inigualavel.

Cabe, no entanto, fazer a ressalva de que essa fusdo pode servir para
proteger a existéncia de condicdes demasiadamente hostis, justamente por ser
capaz de retira-la da histéria e oferecer-lhe um presente firme e radioso. Para
que a estrutura fusional se transforme em toxicomania é necessario um passo a

mais.

A esséncia da toxicomania pelo crack

Vejamos a arquitetonica dessa estagnagdo humana que é a queda no
crack. A caracteristica distintiva dela é o afunilamento existencial (o termo
“afunilamento” é tomado de um de nossos entrevistados). Com esse termo,
quero retratar que a estrutura ja desfigurada na toxicomania condensa-se em
um ponto dnico de inser¢do no mundo (Di Petta, 2014), devido ao efeito da
droga, sem, no entanto, perder as bordas de insercdo anteriores na
interpessoalidade (a0 menos até o ponto do estabelecimento de um processo, no
sentido de Jaspers (1959), em geral atipico (Souza, 2015). Dai a imagem do funil,
objeto aberto a recepcdo de um grande volume em uma ponta, mas estreito na
outra. A toxicomania ndo esquizofrénica distingue-se, por exemplo, da psicose
endbgena justamente porque esta perde seus pontos de apoio anteriores na

interpessoalidade, procurando um equilibrio estrutural por meio do delirio
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(Binswanger, 2012). Infelizmente, ndo poderei me alongar nesse diferencial.
Apenas quero retratar com a nogao de afunilamento a submissao da existéncia
a um efeito exégeno agudo com preservacao - e até mesmo exaltacao - do
perfil anterior de significacdo da alteridade. A larga maioria da populacao
entrevistada tem como sonho a retomada ou constituicdo de uma familia e de
um papel profissional e, quando envolvida em ato criminal, tem consciéncia do
significado da acgdo. E, como agente afunilante, o crack tem se mostrado de uma
eficdcia inaudita: “A maconha e a cocaina ainda foram drogas que eu pude me
sociabilizar; o uso de crack foi meu isolamento total”. Um isolamento, vale
lembrar, assediado por todos os lados. Embora uma leitura tangencial encontre
na toxicomania o comportamento exclusivo de uso imoderado da substancia (e
os comemorativos adjuntos, como a abstinéncia, que podem requerer aten¢do
médica de emergéncia), um panorama fenomenolégico vé no toxicomano pelo
crack a captura simultanea pelo ima da intoxicagdo e pelos reclamos do social.
Se muitas vezes ndo divisamos um sentido para a vida do toxicomano,
encontramos sempre e fortemente o anseio por um sentido. A toxicomania pelo

crack é, em esséncia, o revés de um sentido, ndo a auséncia dele.

O papel da alteridade na reconstrucao da temporalidade histérica

Todo sentido clama, para sua atualizacgio no solo histérico, por
temporalidade. Em consequéncia, o sentido ao revés do toxicomano enraiza sua
titularidade na alteridade. Sera ela a responsavel pela oferta de temporalidade
suficiente para que a estrutura fusional assegure-se da fixacdo identitdria de que
nao pode prescindir e, ao mesmo tempo, permita o florescer suave de um
sentido interior. A radicalidade da importdncia da interpessoalidade na
fusionalidade ¢, reiteradas vezes, acentuada por nossos entrevistados. Mas tem
neste que citamos a seguir seu apogeu: “Queria que um grupo me falasse o que
tazer na vida pés-droga. Um drogado nunca faz nada sozinho, sempre pede. E
eu to fazendo. O cara precisa de um direcionamento, sendo ele volta”.

Dos representantes da alteridade nos cuidados a toxicomania - ou seja,

clinicos, acompanhantes, familiares, formadores de opinido - por crack ndo se
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exige pouco. A sua presenca deve ser, por um lado, firme para amarrar a
identidade do usudrio, invocando uma seguranca que pode nao ter para si
mesmo. Firme para oferecer o horizonte para um projeto existencial que sabe
ndo brotar inicialmente da profundidade do outro. Deve reconhecer a forca de
influéncia que sua presenca terd sobre o outro, assumindo serenamente para si
poderes especiais, conferidos pré-reflexivamente pelo paciente, que tendem a
nos produzir também euforia e cobiga. Deve possuir coesdo suficiente para
manter o sentido oferecido ao paciente sem desviar-se na agressividade e
tirania que espreitam em todos os projetos de forca (por exemplo, ndo
raramente se vé abusos de poder em instituicOes de assisténcia a toxicomania).
Ela deve assim restringir sua temporalidade ao instante coeso e pleno de um
sentido unitario e definitivo. No entanto, deve ser capaz de dissolver suas
convicgdes proprias para, através da murada da condensagdo fusional,
identificar a germinacdo de um sentido genuino para a outra existéncia. Deve
fundir-se ao paciente para posteriormente dela afastar-se. Deve introduzir
insidiosamente fraqueza em sua propria forca, hesitacdo em sua propria
convic¢do, rentncia em sua aparente imposicdo. Deve estar segura de si mesma
quando cega pela davida. Deve, enfim, assumir para si os cambaleios da
existéncia sustentada por uma temporalidade protentiva, aquela que langa o
humano em seus desafios mais profundos. Forte sem deixar de ser elastico, o
perfil de identidade daquele que se propde a auxiliar o toxicomano vai muito
além de uma formagcao técnica apurada ou do treino circunspecto de estratégias
de comportamento. Requer um comprometimento existencial integral e
complexo, que respeite a sentenca involuntariamente prescritiva de um
entrevistado: “(..) eu tenho que t4& com uma pessoa que ¢é forte
emocionalmente”. O alvo final desse papel imprescindivel da interpessoalidade
na toxicomania é enfim restituir a temporalidade da existéncia, é fazer o
humano retomar o frescor da vida: “quando tu se livra da dependéncia quimica

é como ser crianca de novo”.
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